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Rambu-rambu

Tulis pada lembar jawaban nama, nim, mata ujian, tanggal ujian. Bacalah soal dengan baik dan pilihlah salahsatu jawaban yang anda anggap paling benar. Selamat mengerjakan
SOAL A
1. Salah satu efek dari ozone steaming adalah...

a.  Relaxing, kulit menjadi halus


c. Mengeluarkan keringat
 b. Meratakan suhu/warna kulit


d. Mengeringkan,anti bakteri

2. Kontra indikasi steaming ...

a. Kulit sangat sensitif

                         c. Hidung memerah

b. Kulit iritasi,pembuluh melebar
d. Infeksi kulit,kulit terbakar,sinus,sensitif
3. Penggunaan ozone steaming sangat membahayakan bagi therapist karena bisa beresiko sakit...

a. Kanker





           c. Mata

b. Sesak napas




            d.asma

4. Hal yang tak boleh dilakukan brush massage antara lain...
a. Kulit kendur,infeksi,iritsi,terbakar matahari

c. Kulit kencang,mulus,halus

b. Kulit bernoda,adanya bintik hitam/pigmentation
d.Kulit sehat, bercahaya
5. Pilihan aplikator vacuum suction...
a. ukuran 5cm,bentuk bulat,datar,ukurn besar cups
c.panjang,bulat,kecil,pipih

     b. ujung kecil,ujung bult,pipih



d.berbahan gelas mulus
6.  HF yang penerapannya langsung dikenai pada kulit wajah klien disebut...
     a. HF ionthoporosis




c.HF desincrustation

     b.HF direct




    
            d.HF indirect

7. Fungsi dari HF indirect...

     a. stimulasi,relaxation

                                c. Mengeringkan,hilangkan noda

     b. kencangkan kulit kendur


        d.mematikan kuman


8. Galvanic ionthoporosis tidak boleh diberikan pada klien yang mengalami...
    a.nyaman, santai



         c.gugup,infeksi kulit,sinus,epilepsi,asma
    b.kulit sehat,tanpa jerawat


         d.sembuh dari sakit,setelah melahirkan
9. Fungsi dari galvanic desincrustation adalah..

     a. pembersihan kulit,stimulation


           c.memasukkan ampul

     b. memasukkan foam wash



d.menghaluskan kulit

10. Parafin wax mask diperlukan untuk...
      a. kulit kering,kerut,cegah tanda penuaan,menghilangkan minyak,keseimbangan  pH

      b. Kulit sensiitif, sunburn, infeksi,peradangan
      c.asma, sinus, apilepsi

      d.melancarkan peredaran darah, mengencangkan, kenyal halus

            PILIHAN Anda Menjodohkan
A.Purpose of Tretment ,/ B. Chemical peeling,/ C. Couperose Skin/, D.Vibration,/  E.Tapotement,/  F.Sensitive skin theraphy (1hour),/ G.Acne and scar treatment (1hour),/ H.Dehydrated skin,/  I. Galvanic Iontophoresis,/ J.Galvanic Treatment,/ K. Galvanic desincrustation,/ L.HF equipment,/  M.HF direct method,/ N. Facial Vacuum,/  O.Brush masasage,/ P.Ozone steaming,/ Q.Steaming,/  R.Contra-indicatios treatment elektrik,/  S.Variety to treatment and provides affect,/  T.Decision to use electrical
SOAL B
1. Memperhatikan kondisi kulit, mengetahui dampak khusus dari perawatan elektrik, Respon kulit terhadap perawatan elektrik atau manual dan memahami keadaan klien adalah termasuk dari...
2. Stimulasi yang cepat, warna kulit tidak merata, reaksi kimia kulit, pembersihan kulit mendalam,pertukaran/perubahan pH kulit adalah termasuk dari...
3. Klien gugup, kulit hypersensitive,diabetes, kulit terinfeksi, sinus, pembuluh kapiler melebar, epilepsi, migrain, klien menggunakan benda metal di tubuhnya adalah hal-hal yang harus di perhatikan dalam...
4. Rileks, kulit menjadi lembut, bersih, peresapan sempurna, suhu meningkat, stimulasi lembut adalah dampak dari penggunaan alat...
5. Alat ini digunakan untuk kulit normal/kombinasi,untuk mendapatkan pH seimbang dan juga untuk kondisi seborrhoea dan berjerawat agar hilang dan mengeringkan deinfectant.
6. Sunburn, iritasi, infeksi, kulit kendor, sensitive adalah termasuk kontra indikasi alat...
7. Alat ini digunakan dengan bantun facial tissu oil yang dioleskan ke kulit untuk memudahkan pemijatan memiliki bentuk aplikator yang bermacam-macam disesuaikan dengan area yang di rawat. 
8. Lamanya alat ini digunakan ke kulit disesuaikan dengan keadaan kulit misalnya untuk kulit normal kombinasi, berminyak, jerawat 10 menit, bekas jerawat (lobang) 5 menit, punggung dan dada 10-20 menit. Metode ini digunakan untuk alat ..
9. Bentuknya ada yang seperti jamur, bentuk T, berbentuk batang dipakai berdasarkan area yang di rawat. Alat apakah yang dimaksud?
10.Pembersihan mendalam (normal dan kombinasi), berminyak, acne dan kulit bermasalah, untuk stimulasi kulit merupakan indikasi dari alat...   

11.Kulit Normal butuh pelembaban, kulit kombinasi memerlukan pH seimbang, air, kulit Dehidrasi butuh stimulasi dan kelembaban, kulit menua butuh perubahan baru dan kekencangan, berminyak dan kulit bernoda butuh koreksi dan penghapusan. Termasuk indikasi dari...
12.Alat ini pada saat perawatan aplikasinya memiliki poles yang berbeda yaitu negative(-) and positive (+)
13.Perawatan harus nyaman, memberi perhatian, profesional bertindak, mendengarkan keluhan klien dan memberikan rencana kebutuhan melihat kondisi kulit, menjelaskan dampak dalam penggunaan peralatan. Merupakan bagian dari....

14.Tahapannya: pembersihan,tidak steam,masker, ampul, pelembab adalah tahapan dari treatment ...
15.Tahapannya:pembersihan, spray tone,vacuum suction with tissu oil,massage with skin night&nourishing cream, mask,spray tone, ampul, pelembab adalah tahapan dari treatment...
16.Bahan aktif yang dikandung terdiri horse chestnut, calendula (marigold), azulene, St John’s wort. Terdapat pada treatment...

17.Jaringan parut,warnakulit tidak merata,kondisi kulit menebal.Merupakan indikasi perawatan untuk...

18.Untuk memasukkan kosmetik perawatan agar lebih meresap ke dalam kulit dilakukan dengan gerakan...
19.Relaxation, relief of tension, gentle stimulation, stimulation of nerves adalah dampak dari gerakan manual...

20.Garis kerut, textur keriput serta elastisitas dan fungsi berkurang adalah ciri dari kulit...

Berikanlah jawaban yang menurut anda paling sesuai, Tulis B jika Benar dan Tulis S jika Salah. Pikirkan secara cepat dan tepat.

1. B – S  Kandungan bahannya berfungsi untuk mengatasi garis kerut, teksture kulit yang lembut dan hilangnya kekencangan, kontur wajah yang mengendor, terdapat bintik /noda di wajah. Perawatan yang tepat untuk kulit tersebut adalah  Rejuvenation treatment.

2. B – S    Kandungan bahan royal jelly, lavender, sweet basil, wheat germ vitamin A dan E, seaweet extract, sunflower oil, avocado oil, karite adalah bahan aktif untuk mature skin pada perawatan revitalising and firming 

3. B - S  Bahan aktif ginseng, avocado oil, collagen, vitamin A dan E adalah kebutuhan perawatan  untuk mature skin 

4. B - S   Pembersihan, Spray tone, vacuum suction viennese massage, massage with nigt treatment &nourishing cream, mask, spry tone,ampul, pelembab.   Urutan tersebut merupakan garis besar dari langkah kerja sensitive skin theraphy
5. B - S 
Alasan kosmetik facial tissu oil tidak di angkat, langsung di berikan couperose night cream &royal jelly untuk massage agar kulit mendapatkan nutrisi dan merupakan treatment for couperose skin.

6. B – S
Perawatan yang membutuhkan waktu hanya 30-45 minutes disebut refining treatment for combination.

7. B – S   Kandungan bahan aktif thyme,rosemary, lavender, eucalyptus, seaweed, bio-sulphur, vit B complex adalah treatment acneic skin
8. B - S   Pembersihan, spray tone,viennese massage with night cream/regenerating cream, pelembab adalah langkah kerja Essential facial .

9. B – S
 Penggunaan galvanic Ionthoporesis dapat digunakan bersama dengan   soap-based
10. B – S
Desincrustation adalah penggunaan alat galvanic dengan actif water/ampul
Essay

Bacalah dengan teliti agar anda dapat menjawab soal dengan tepat. Jawablah sesuai urutan nomer.
 
1. Sebutkan berbagai masker yang tersedia  (ada 4)  dan cantumkan masing-masing masker sesuai indikasi atau kegunaannya(25 point)
2. Klien memiliki kulit dengan keadaan seborrhoea, pori-pori berminyak dan terdapat komedo dan jerawat. Ini adalah perawatan refining yang diaplikasikan pada kondisi penting dibawah kontrol,tidak lepas chronic dan kulit membutuhkan rehydration, menghilangkan scar dan improv warna serta texture dengan penggunaan a re-emergence jerawat.Treatment apa yang harus dilakukan?Bahan aktif yang harus dimliki untuk perawatan ini apa saja? dan urutkan langkah kerja lengkap dengan kebutuhan kosmetik dan alatnya (25 point)
3.  Jelaskan  perbedaan  Galvanic Desincrustation and Galvanic Iontophoresis (10 point)
Selamat bekerja semoga sukses
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